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[梁植偉盃]小學跳繩邀請賽2019

日期：23/2/2019(六)

時間：8:45am-12:30pm

地點：佛教梁植偉中學一樓禮堂

賽程及出場序

賽程及出場序賽程及出場序

賽程及出場序

場次 場區 學生姓名 學校 性別 項目 比賽時間

1 陳柏浩 五邑鄒振猷學校 男 單車步

2 勞叡禧 仁愛堂劉皇發夫人小學 男 單車步

3 劉尊榮 僑港伍氏宗親會伍時暢紀念學校 男 單車步

4 區燊燁 光明英來學校 男 單車步

5 陳卓峰 佛教陳榮根紀念學校 男 單車步

6 文俊熙
 保良局梁周順琴小學 男 單車步

1 梁知行 順德聯誼總會胡少渠紀念小學 男 單車步

2 林卓峰 博愛醫院歷屆總理聯誼會鄭任安夫人千禧小學 男 單車步

3 陳柏銘 仁濟醫院羅陳楚思小學 男 單車步

4 麥均 樂善堂梁黃蕙芳紀念學校 男 單車步

5 江俊禮 道教青松小學(湖景邨) 男 單車步

6 李家僖 青山天主教小學 男 單車步

1 湯雨衡 五邑鄒振猷學校 男 單車步

2 鄧梓勤 仁愛堂劉皇發夫人小學 男 單車步

3 何仲賢 僑港伍氏宗親會伍時暢紀念學校 男 單車步

4 鄧昊堯 光明英來學校 男 單車步

5 楊啟南 佛教陳榮根紀念學校 男 單車步

6 韓贊銘 保良局梁周順琴小學 男 單車步

1 關柏軒 順德聯誼總會胡少渠紀念小學 男 單車步

2 黃凱諾 博愛醫院歷屆總理聯誼會鄭任安夫人千禧小學 男 單車步

3 何子閏 仁濟醫院羅陳楚思小學 男 單車步

4 陳嘉樂 樂善堂梁黃蕙芳紀念學校 男 單車步

5 楊楚謙 道教青松小學(湖景邨) 男 單車步

1 鄭芯懿 五邑鄒振猷學校 女 單車步

2 陳希宜 仁愛堂劉皇發夫人小學 女 單車步

3 何心妍 僑港伍氏宗親會伍時暢紀念學校 女 單車步

4 陳凱琳 佛教陳榮根紀念學校 女 單車步

5 梁僑恩 保良局梁周順琴小學 女 單車步

6 吳卓盈 順德聯誼總會胡少渠紀念小學 女 單車步

1 羅倚晴 博愛醫院歷屆總理聯誼會鄭任安夫人千禧小學 女 單車步

2 香雪盈 仁濟醫院羅陳楚思小學 女 單車步

3 李騏彤 樂善堂梁黃蕙芳紀念學校 女 單車步

4 張藝馨 道教青松小學(湖景邨) 女 單車步

5 莫芷晴 香港路德會增城兆霖學校 女 單車步

6 陳佳妮 五邑鄒振猷學校 女 單車步

1 李佩珈 仁愛堂劉皇發夫人小學 女 單車步

2 盧凱晴 僑港伍氏宗親會伍時暢紀念學校 女 單車步

3 林芳羽 佛教陳榮根紀念學校 女 單車步

4 蔡綽怡 保良局梁周順琴小學 女 單車步

5 陳芷翹 順德聯誼總會胡少渠紀念小學 女 單車步

6 蕭叡 博愛醫院歷屆總理聯誼會鄭任安夫人千禧小學 女 單車步

1 高心言 仁濟醫院羅陳楚思小學 女 單車步

2 王茵 樂善堂梁黃蕙芳紀念學校 女 單車步

3 單雨婷 道教青松小學(湖景邨) 女 單車步

場次 2 09:07

場次 1 09:05

場次 5 09:13

場次 8 09:19

場次 6

場次 3 09:09

09:15

09:17

**請於比賽時間前15分鐘到達場地及留意召集，逾時不候

場次 4 09:11

場次 7



場次 場區 學生姓名 學校 性別 項目 比賽時間

1 勞永逸 五邑鄒振猷學校 男 交叉開

2 陳梓鋒 仁愛堂劉皇發夫人小學 男 交叉開

3 何仲賢 僑港伍氏宗親會伍時暢紀念學校 男 交叉開

4 鄭鎧軒 光明英來學校 男 交叉開

5 鄧名皓 佛教陳榮根紀念學校 男 交叉開

6 文俊熙
 保良局梁周順琴小學 男 交叉開

1 梁知行 順德聯誼總會胡少渠紀念小學 男 交叉開

2 李韋良 博愛醫院歷屆總理聯誼會鄭任安夫人千禧小學 男 交叉開

3 徐子皓 仁濟醫院羅陳楚思小學 男 交叉開

4 翁孟泉 樂善堂梁黃蕙芳紀念學校 男 交叉開

5 林卓毅 道教青松小學(湖景邨) 男 交叉開

6 劉沛楠 香港路德會增城兆霖學校 男 交叉開

1 李家僖 青山天主教小學 男 交叉開

2 李煒釗 五邑鄒振猷學校 男 交叉開

3 葉晨楓 僑港伍氏宗親會伍時暢紀念學校 男 交叉開

4 鄧圳軒 光明英來學校 男 交叉開

5 馮茂 佛教陳榮根紀念學校 男 交叉開

6 韓贊銘 保良局梁周順琴小學 男 交叉開

1 陳昀鍵 順德聯誼總會胡少渠紀念小學 男 交叉開

2 黃凱諾 博愛醫院歷屆總理聯誼會鄭任安夫人千禧小學 男 交叉開

3 郭嘉堯 仁濟醫院羅陳楚思小學 男 交叉開

4 梁允豪 樂善堂梁黃蕙芳紀念學校 男 交叉開

5 鄭梓諾 道教青松小學(湖景邨) 男 交叉開

6 關賀賢 香港路德會增城兆霖學校 男 交叉開

1
湯安芝

五邑鄒振猷學校 女 交叉開

2 陳梓珊 仁愛堂劉皇發夫人小學 女 交叉開

3 鍾海璇 僑港伍氏宗親會伍時暢紀念學校 女 交叉開

4 譚巧琪 光明英來學校 女 交叉開

5 陳伊娜 佛教陳榮根紀念學校 女 交叉開

6 蘇晞彤 保良局梁周順琴小學 女 交叉開

1 黃平悅 順德聯誼總會胡少渠紀念小學 女 交叉開

2 潘姵呈 博愛醫院歷屆總理聯誼會鄭任安夫人千禧小學 女 交叉開

3 田穎曈 仁濟醫院羅陳楚思小學 女 交叉開

4 莊穎澄 樂善堂梁黃蕙芳紀念學校 女 交叉開

5 張芷榣 道教青松小學(湖景邨) 女 交叉開

6 林靜詩 香港路德會增城兆霖學校 女 交叉開

1
梁靜儀

五邑鄒振猷學校 女 交叉開

2 陳樂澄 仁愛堂劉皇發夫人小學 女 交叉開

3 袁浠榣 僑港伍氏宗親會伍時暢紀念學校 女 交叉開

4 潘思穎 光明英來學校 女 交叉開

5 李慧婕 佛教陳榮根紀念學校 女 交叉開

6 陳映而 順德聯誼總會胡少渠紀念小學 女 交叉開

1
梁沛雯

博愛醫院歷屆總理聯誼會鄭任安夫人千禧小學 女 交叉開

2 藍子怡 仁濟醫院羅陳楚思小學 女 交叉開

3 林蕙淇 樂善堂梁黃蕙芳紀念學校 女 交叉開

4 鄭欣儀 道教青松小學(湖景邨) 女 交叉開

5 鄭巧盈 香港路德會增城兆霖學校 女 交叉開

09:29

場次 14 09:31

場次 15 09:33

場次 13

09:35

09:23

場次 9 09:21

場次 12

場次 16

**請於比賽時間前15分鐘到達場地及留意召集，逾時不候

場次 10

09:27

場次 11 09:25



場次 場區 學生姓名 學校 性別 項目 比賽時間

1 陳柏浩 五邑鄒振猷學校 男 二重

2 劉尊榮 僑港伍氏宗親會伍時暢紀念學校 男 二重

3 李梓諾 光明英來學校 男 二重

4 陳卓峰 佛教陳榮根紀念學校 男 二重

5 趙凱德 順德聯誼總會胡少渠紀念小學 男 二重

6 李天楠 博愛醫院歷屆總理聯誼會鄭任安夫人千禧小學 男 二重

1 陳希喆 仁濟醫院羅陳楚思小學 男 二重

2 葉正堂 樂善堂梁黃蕙芳紀念學校 男 二重

3 鄧灝軒 道教青松小學(湖景邨) 男 二重

4 李家僖 青山天主教小學 男 二重

5 何仲賢 僑港伍氏宗親會伍時暢紀念學校 男 二重

6 鄧昊堯 光明英來學校 男 二重

1 范皚浚 佛教陳榮根紀念學校 男 二重

2 李思睿 博愛醫院歷屆總理聯誼會鄭任安夫人千禧小學 男 二重

3 李承霖 仁濟醫院羅陳楚思小學 男 二重

4 馬慎鍵 樂善堂梁黃蕙芳紀念學校 男 二重

5 羅浩洋 道教青松小學(湖景邨) 男 二重

1 鄭芯懿 五邑鄒振猷學校 女 二重

2 何心妍 僑港伍氏宗親會伍時暢紀念學校 女 二重

3 李珮琳 光明英來學校 女 二重

4 鍾慧 佛教陳榮根紀念學校 女 二重

5
蔡綽怡

保良局梁周順琴小學 女 二重

6 吳卓琳 順德聯誼總會胡少渠紀念小學 女 二重

1 鄭臻宜 博愛醫院歷屆總理聯誼會鄭任安夫人千禧小學 女 二重

2 趙鍩霖 仁濟醫院羅陳楚思小學 女 二重

3 劉沛喬 道教青松小學(湖景邨) 女 二重

4 林子悅 香港路德會增城兆霖學校 女 二重

5 翟紫恩 僑港伍氏宗親會伍時暢紀念學校 女 二重

6 鍾思朗 光明英來學校 女 二重

1 范珈瑩 佛教陳榮根紀念學校 女 二重

2 吳卓盈 順德聯誼總會胡少渠紀念小學 女 二重

3 蕭叡 博愛醫院歷屆總理聯誼會鄭任安夫人千禧小學 女 二重

4 鄧芷瑩 仁濟醫院羅陳楚思小學 女 二重

5
劉詩淇

道教青松小學(湖景邨) 女 二重

場次 20 09:43

場次 21 09:45

場次 17 09:37

**請於比賽時間前15分鐘到達場地及留意召集，逾時不候

場次 22 09:47

場次 19 09:41

場次 18 09:39



場次 場區 後備 學校 性別 項目 比賽時間

1 楊翱謙 陳柏浩 卓節樂 五邑鄒振猷學校 男 橫排跳

2 勞叡禧 鄧梓勤 / 仁愛堂劉皇發夫人小學 男 橫排跳

3 劉尊榮 伍浩然 / 僑港伍氏宗親會伍時暢紀念學校 男 橫排跳

4 鄧圳軒 盧恆樂 / 光明英來學校 男 橫排跳

5 馮茂 鄧名皓 / 佛教陳榮根紀念學校 男 橫排跳

6 文俊熙
 韓贊銘 / 保良局梁周順琴小學 男 橫排跳

1 關柏軒 謝宏晞 / 順德聯誼總會胡少渠紀念小學 男 橫排跳

2 林卓峰 黃凱諾 李天楠 博愛醫院歷屆總理聯誼會鄭任安夫人千禧小學 男 橫排跳

3 李承霖 郭嘉堯 何子閏 仁濟醫院羅陳楚思小學 男 橫排跳

4 葉正堂 梁允豪 / 樂善堂梁黃蕙芳紀念學校 男 橫排跳

5 鄧灝軒 林卓毅 / 道教青松小學(湖景邨) 男 橫排跳

6 劉日朗 黃雷奧 關賀賢 香港路德會增城兆霖學校 男 橫排跳

1 勞永逸 湯雨衡 / 五邑鄒振猷學校 男 橫排跳

2 陳俊旭 陳梓鋒 / 仁愛堂劉皇發夫人小學 男 橫排跳

3 劉宇軒 葉晨楓 / 僑港伍氏宗親會伍時暢紀念學校 男 橫排跳

4 區燊燁 鄭鎧軒 李梓諾 光明英來學校 男 橫排跳

5 范皚浚 楊啟南 / 佛教陳榮根紀念學校 男 橫排跳

6 李思睿 關曉明 李韋良 博愛醫院歷屆總理聯誼會鄭任安夫人千禧小學 男 橫排跳

1 陳希喆 陳柏銘 徐子皓 仁濟醫院羅陳楚思小學 男 橫排跳

2 翁孟泉 蔡梓權 / 樂善堂梁黃蕙芳紀念學校 男 橫排跳

3 李東昇 梁柏熙 楊楚謙 道教青松小學(湖景邨) 男 橫排跳

1 湯安芝 陳佳妮 / 五邑鄒振猷學校 女 橫排跳

2 梁樂瑤 陳梓珊 / 仁愛堂劉皇發夫人小學 女 橫排跳

3 何心妍 翟紫恩 吳卓霏 僑港伍氏宗親會伍時暢紀念學校 女 橫排跳

4 潘思穎 鍾思朗 譚巧琪 光明英來學校 女 橫排跳

5 范珈瑩 萬琳 / 佛教陳榮根紀念學校 女 橫排跳

6 黎嘉琦 梁僑恩 / 保良局梁周順琴小學 女 橫排跳

1 張珈瑜 潘珮 / 順德聯誼總會胡少渠紀念小學 女 橫排跳

2 余海廸 張嵐晴 梁沛雯 博愛醫院歷屆總理聯誼會鄭任安夫人千禧小學 女 橫排跳

3 田穎曈 鄧芷瑩 香雪盈 仁濟醫院羅陳楚思小學 女 橫排跳

4 李騏彤 王茵 / 樂善堂梁黃蕙芳紀念學校 女 橫排跳

5 梁凱柔 張藝馨 魏欣 道教青松小學(湖景邨) 女 橫排跳

6 莫芷晴 鄭巧盈 / 香港路德會增城兆霖學校 女 橫排跳

1 黃學盈 黃盈盈 / 五邑鄒振猷學校 女 橫排跳

2 陳樂澄 SEREN / 仁愛堂劉皇發夫人小學 女 橫排跳

3 梁曉晴 盧凱晴 鍾海璇 僑港伍氏宗親會伍時暢紀念學校 女 橫排跳

4 孟芷瑩 鍾嘉晞 李珮琳 光明英來學校 女 橫排跳

5 葉穎怡 林芳羽 / 佛教陳榮根紀念學校 女 橫排跳

6 蘇卓蕎 楊心蕎 / 保良局梁周順琴小學 女 橫排跳

1 黃平悅 張珺珽 / 順德聯誼總會胡少渠紀念小學 女 橫排跳

2 羅倚晴 鄭臻宜 薜書雲 博愛醫院歷屆總理聯誼會鄭任安夫人千禧小學 女 橫排跳

3 趙鍩霖 藍子怡 高心言 仁濟醫院羅陳楚思小學 女 橫排跳

4 莊穎澄 林蕙淇 / 樂善堂梁黃蕙芳紀念學校 女 橫排跳

5 劉沛喬 張芷榣 / 道教青松小學(湖景邨) 女 橫排跳

6 林靜詩 林子悅 / 香港路德會增城兆霖學校 女 橫排跳

學生姓名

場次 23 10:00

場次 24 10:02

場次 27 10:08

場次 25

**請於比賽時間前15分鐘到達場地及留意召集，逾時不候

10:04

場次 30 10:14

場次 26 10:06

場次 29 10:12

場次 28 10:10



場次 場區 後備 學校 性別 項目 比賽時間

1 楊翱謙 勞永逸 湯雨衡 李煒釗 卓節樂 五邑鄒振猷學校 男 四人大繩

2 勞叡禧 陳俊旭 鄧梓勤 陳梓鋒 / 仁愛堂劉皇發夫人小學 男 四人大繩

3 劉宇軒 葉晨楓 呂俊煒 伍浩然 / 僑港伍氏宗親會伍時暢紀念學校 男 四人大繩

1 區燊燁 鄧圳軒 盧恆樂 鄧昊堯 / 光明英來學校 男 四人大繩

2 陳卓峰 楊啟南 鄧名皓 范皚浚 / 佛教陳榮根紀念學校 男 四人大繩

3 區健陽 李天楠 張梓軒 楊卓賢 林卓峰 博愛醫院歷屆總理聯誼會鄭任安夫人千禧小學 男 四人大繩

1 郭嘉堯 陳柏銘 陳希喆 李承霖 鄧耀庭 仁濟醫院羅陳楚思小學 男 四人大繩

2 葉正堂 馬慎鍵 麥均 梁允豪 / 樂善堂梁黃蕙芳紀念學校 男 四人大繩

3 李東昇 梁柏熙 楊楚謙 林卓毅 / 道教青松小學(湖景邨) 男 四人大繩

1 關賀賢 劉沛楠 劉日朗 黃雷奧 / 香港路德會增城兆霖學校 男 四人大繩

2 梁知行 關柏軒 謝宏晞 陳昀鍵 / 順德聯誼總會胡少渠紀念小學 男 四人大繩

3 關曉明 文昶斌 呂旻軒 鄭景聰 李思睿 博愛醫院歷屆總理聯誼會鄭任安夫人千禧小學 男 四人大繩

1 徐子皓 鄧耀庭 吳卓文 黃泳彥 陳昱翰 仁濟醫院羅陳楚思小學 男 四人大繩

2 葉卓霖 蔡梓權 陳嘉樂 翁孟泉 / 樂善堂梁黃蕙芳紀念學校 男 四人大繩

3 鄧灝軒 江俊禮 鄭梓軒 鄭梓諾 / 道教青松小學(湖景邨) 男 四人大繩

10:19

學生姓名

場次 35 10:28

場次 33 10:22

場次 34 10:25

場次 31 10:16

場次 32

**請於比賽時間前15分鐘到達場地及留意召集，逾時不候



場次 場區 後備 學校 性別 項目 比賽時間

1 黃學盈 鄭芯懿 湯安芝 陳佳妮 / 五邑鄒振猷學校 女 四人大繩

2 朱靜欣 陳樂澄 李凱欣 SEREN / 仁愛堂劉皇發夫人小學 女 四人大繩

3 梁曉晴 盧凱晴 鄧嘉琪 鍾海璇 吳嘉怡 僑港伍氏宗親會伍時暢紀念學校 女 四人大繩

1 譚巧琪 鍾嘉晞 李珮琳 孟芷瑩 鍾思朗 光明英來學校 女 四人大繩

2 陳伊娜 陳凱琳 鍾慧 范珈瑩 / 佛教陳榮根紀念學校 女 四人大繩

3 梁僑恩 黎嘉琦 蔡綽怡 蘇卓蕎 / 保良局梁周順琴小學 女 四人大繩

1 張珈瑜 潘珮 張珺珽 江芷林 陳芷翹 順德聯誼總會胡少渠紀念小學 女 四人大繩

2 余海廸 張嵐晴 潘姵呈 蕭叡 梁寶晞 博愛醫院歷屆總理聯誼會鄭任安夫人千禧小學 女 四人大繩

3 田穎曈 鄧芷瑩 趙鍩霖 藍子怡 香雪盈 仁濟醫院羅陳楚思小學 女 四人大繩

1 李騏彤 林蕙淇 王茵 莊穎澄 / 樂善堂梁黃蕙芳紀念學校 女 四人大繩

2 梁凱柔 劉詩淇 張藝馨 劉沛喬 魏欣 道教青松小學(湖景邨) 女 四人大繩

3 莫芷晴 林子悅 林靜詩 鄭巧盈 / 香港路德會增城兆霖學校 女 四人大繩

1 勞綺伶 黃盈盈 梁靜儀 勞綺敏 / 五邑鄒振猷學校 女 四人大繩

2 陳梓珊 梁樂瑤 李佩珈 陳希宜 / 仁愛堂劉皇發夫人小學 女 四人大繩

3 翟紫恩 呂穎霖 吳卓霏 袁浠榣 黃韻蕊 僑港伍氏宗親會伍時暢紀念學校 女 四人大繩

1 李慧婕 林芳羽 萬琳 葉穎怡 / 佛教陳榮根紀念學校 女 四人大繩

2 楊心蕎 莊澄琳 黃晞瞳 李穎莊 蘇晞彤 保良局梁周順琴小學 女 四人大繩

3 古皓頤 陳映而 吳卓盈 吳卓琳 黃平悅 順德聯誼總會胡少渠紀念小學 女 四人大繩

1 鄭臻宜 薜書雲 梁沛雯 羅倚晴 陳彥霖 博愛醫院歷屆總理聯誼會鄭任安夫人千禧小學 女 四人大繩

2 高心言 王君棋 葉卓盈 黃蔚翹 陳海嵐 仁濟醫院羅陳楚思小學 女 四人大繩

3 梁熙穎 鄭欣儀 張芷榣 單雨婷 / 道教青松小學(湖景邨) 女 四人大繩

場次 42 10:49

場次 40 10:43

場次 41 10:46

10:37

場次 39 10:40

學生姓名

**請於比賽時間前15分鐘到達場地及留意召集，逾時不候

場次 36 10:31

場次 37 10:34

場次 38



場次 場區 學生姓名 學校 項目 比賽時間

1 黃蔚翹 仁濟醫院羅陳楚思小學 親子朋友跳

2 高心言 仁濟醫院羅陳楚思小學 親子朋友跳

3 范珈瑩 佛教陳榮根紀念學校 親子朋友跳

4 馮茂 佛教陳榮根紀念學校 親子朋友跳

5 勞永逸 五邑鄒振猷學校 親子朋友跳

1 田穎曈 仁濟醫院羅陳楚思小學 親子朋友跳

2 陳伊娜 佛教陳榮根紀念學校 親子朋友跳

3 范皚浚 佛教陳榮根紀念學校 親子朋友跳

4 陳卓峰 佛教陳榮根紀念學校 親子朋友跳

1 林芳羽 佛教陳榮根紀念學校 親子朋友跳

2 鄧名皓 佛教陳榮根紀念學校 親子朋友跳

3 黃學盈 五邑鄒振猷學校 親子朋友跳

4 趙鍩霖 仁濟醫院羅陳楚思小學 親子朋友跳

**請於比賽時間前15分鐘到達場地及留意召集，逾時不候

場次 43 10:52

場次 44 10:54

場次 45 10:56


